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Ai Docenti

Oggetto: breve corso di educazione della voce

Si comunica che presso l'istituto A. Canova, si terrà un corso di Educazione della Voce, 
condotto da Antonino Varvarà.

Il breve corso si concentra principalmente su quelli che possono essere i problemi 
respiratori e di emissione vocale riscontrabili nella professione degli insegnanti e intende 
suggerire tecniche e modalità che possano favorire un uso più corretto dell’apparato fono-
respiratorio sia nel campo della comunicazione verbale, sia nelle situazioni di lettura.

Il Corso è intensivo e pratico, e prevede l’attuazione di esercizi specifici per i vari 
argomenti trattati, nonché una serie di simulazioni di verifica.

Principali argomenti trattati nel Corso:

 anatomia e fisiologia della respirazione

 a respirazione costale e la respirazione diaframmatica

 individuazione e potenziamento del diaframma

 controllo e potenziamento del respiro

 scoperta del suono

 controllo e potenziamento dell’emissione vocale

 volume, tono e ritmo

 le pause e i ritmi nel parlato e nella lettura

 simulazioni

Il corso si articolerà in tre incontri da tre ore ciascuno, che si svolgeranno presso la sede 
centrale dell’Istituto “A.Canova” nei seguenti giorni:

GIOVEDI’ 12 aprile ore 14:30-17:30

GIOVEDI’ 19 aprile ore 14:30-17:30

GIOVEDI’ 26 aprile ore 14:30-17:30

La richiesta di iscrizione deve essere consegnata alla prof.ssa Menichetti, è prevista 
l’iscrizione, fino ad un massimo di dodici docenti.



ANTONINO VARVARA’ – Brevissime note biografiche

Antonino Varvarà ha frequentato la Scuola di Recitazione del Teatro Stabile di Genova, 
studiando con Anna Laura Messeri, Marco Sciaccaluga, Eros Pagni, Giorgio Gallione, 
Gian Maria Volonté. E’ stato docente di Dizione e Lettura all’Accademia Teatrale Veneta di
Venezia – Ente di Formazione Professionale riconosciuto dalla Regione Veneto, e di 
Lettura alla Civica Accademia d’Arte Drammatica Nico Pepe di Udine. Ha collaborato col 
Prof. Luciano Canepari, docente di Fonetica all’Università Ca’ Foscari di Venezia, alla 
stesura del “Manuale di pronuncia dell’italiano standard – Edizione Zanichelli”.

Come lettore ha collaborato a Venezia con la Biblioteca Nazionale Marciana, con l’Ateneo 
Veneto e con l’Università Ca’ Foscari; a Vicenza col Festival di Poesia Poetry.
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