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Agli Studenti/esse 
Ai Docenti 

Al Personale 
 
OGGETTO:  Progetto Sport & Fitness – Corsi di Yoga e Core Dance. 
 

Con la presente si comunica che nel mese di Novembre avranno inizio, nelle date 
sotto indicate, i Corsi di Yoga e Core Dance (rientranti nel Progetto “Sport & Fitness”) 
riservati a Studenti/esse, Docenti e Personale della Scuola. 

 

PALESTRA SEDE CENTRALE 

CORSO DI CORE DANCE MARTEDI’  4 NOVEMBRE dalle 13.2 0 alle 14.30 

Responsabile Prof. Daniele Fattori 

CORSO DI YOGA   GIOVEDI’  6 NOVEMBRE dalle 13.20 al le 14.30 

Responsabile Prof. Daniele Panarotto 

 

PALESTRA SEDE GHIROTTI 

CORSO DI YOGA   MARTEDI’  4 NOVEMBRE dalle 13.20 al le 14.30 

Responsabile Prof.ssa Anna Antonello 

CORSO DI CORE DANCE GIOVEDI’  6 NOVEMBRE dalle 13.2 0 alle 14.30 

Responsabile Prof.ssa Elisabetta Greselin 

 

I Corsi avranno la durata di 7 lezioni con cadenza settimanale. 

 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi ai Docenti  di Educazione Fisica entro e non 
oltre Venerdì 31 Ottobre 2014. 

Il Corso di Yoga sarà tenuto dalla Maestra Sonia Abeci. 

Il Corso di Core Dance sarà tenuto dall’Istruttore Alessandro Balzan. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE 
(prof. Domenico Caterino) 

 
 
 
Sedi: Centrale (diurno - serale) – Ghirotti 


